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Drei Fragen
zum gliicklichen Leben

The three
Happiness Questions

Was habe ich heute gemacht,
wodurch ich mit mir zufrieden bin?

What did | do today that
| feel good about?

Was hat jemand anders gemacht,
womit ich zufrieden bin?

Wie habe ich so darauf reagiert,
dass die Person das wahrscheinlich
wiederholt?

What has someone else done that

| am happy with?

How did | react in such a way that
this person will perhaps do something
like that again2

Was ist sonst noch passiert,
womit ich zufrieden bin,

und wie habe ich das hilfreich

verwendet?

What do | see, hear, feel, smell,
taste, that | like?
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Mehr fragen im Neuen
More questions in the New
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